
OBJECTIF GENERAL
Le sauveteur secouriste du travail est capable :

d'intervenir efficacement face à une situation d'accident.

de mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail

Le Public Les prérequis Contexte Date Groupe Lieu

reglementaire Durée

Tout Public Aucun Code du 2 jours 4 à 10 Intra

Travail (14 heures) candidats ou

maximum Inter-entreprise

CONTENU
Accueil des candidats, présentation de la formation.

Connaïtre le cadre reglementaire de l'activité du SST et ses compétences en matières de prévention.

Situer son rôle de SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise.

Participer à la maîtrise des risques professionnels par des action de prévention.

Réaliser une protection adaptée face à un accident.

Examiner la ou les victime(s) avant/et pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat

à obtenir.

Faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise.

Secourir la (les) victime(s) de manières appropriée.

Surveiller la (les ) victime(s) et agir en conséquence jusqu'à la prise en charge de celle(s) ci par les secours.

Evaluation sommative.

Clôture du stage.

MODALITES PEDAGOGIQUES
Formation très vivante et ponctuée de mise en situation lié à la situation de travail des candidats.

Les méthodes pédagogiques sont actives et participatives (apports de connaissance, démonstrations, 

apprentissages, cas concrets…

MODALITES D'EVALUATION
L'évaluation se fera à partir de cas concret d'accidents simulés et des questionnements. 

Un certificat de sauveteur secouriste du travail sera délivré au candidat qui a participé activement

à l'ensemble de la formation et qui a fait l'objet d'une évaluation favorable par le formateur.

ACCESSIBILITE
Soucieux de l'accéssibilité de nos formations au grand nombre, nous sommes vigilants à tenir compte

des besoins spécifiques liés à une situation de handicap, un problème de santé ou une difficulté

d'apprentissage.

Nous vous invitons à signaler toute situation particulière dès la prise en compte de votre demande.

DELAI D'ACCES
La formation sera planifiée après validation du devis selon vos disponibilités et celle du formateur.



(15 jours minimum entre la demande et le début de l'action de formation)

VALIDITE DU CERTIFICAT SST

Après la formation initiale, des maintiens et actualisations des compétences (M.A.C) sont nécessaires

et sont effectués tous les 24 mois maximum afin de conserver les compétences du SST dans l'entreprise

ou l'établissement.

La formation M.A.C est réalisée sur une durée de 7 heures.

FORMATEUR

Jérôme MENARD formateur SST depuis 2005 également sapeur pompier volontaire en activité depuis

plus de 35 ans.

COÛT DE LA FORMATION MAC SST

Selon devis/conditions
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